
¿Ha estado expuesto o ha dado positivo en una prueba del
COVID-19? 

Si ha dado POSITIVO 
en una prueba del COVID-19 

y tiene SÍNTOMAS: 

Si ha dado POSITIVO en 
una prueba del COVID-19 
y NO TIENE SÍNTOMAS: 

Si no se ha vacunado y ha
tenido CONTACTO CERCANO
con alguien diagnosticado con

el COVID-19: 

Aíslese por Aíslese por Póngase en
cuarentena* por 

*La cuarentena se puede acortar a 7 días si no tiene síntomas y si da negativo en una prueba del COVID-19 el día 5 o más
tarde. Si ha tenido contacto cercano con alguien diagnosticado con el COVID-19 y usted está completamente vacunado,
no necesita ponerse en cuarentena pero se recomienda que se haga la prueba 3-5 días después de la exposición.

DÍAS a partir de la fecha
en la que comenzaron

los síntomas.

DÍAS a partir de la
fecha en la que se

hizo la prueba.

DÍAS a partir de 
la última exposición.
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